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D E S
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L E  R E C U E I L  
Bien Etre 



Aides Financières
B O U R S E S  S U R  C R I T E R E S  S O C I A U X  D U  C R O U S

L E S  E X T E R N E S  P E U V E N T  B É N É F I C I E R  D E S  B O U R S E S  S U R
C R I T È R E S  S O C I A U X ,  D A N S  L A  L I M I T E  D E S
C O N D I T I O N S  D ’ A T T R I B U T I O N .  L E S  D É M A R C H E S
D O I V E N T  Ê T R E  F A I T E S  E N T R E  J A N V I E R  E T  M A I .

P O U R  E N  S A V O I R  P L U S  :
H T T P : / / W W W . E T U D I A N T . G O U V . F R / P I D 3 3 6 2 9 / B O U R S E S -
S U R - C R I T E R E S -
S O C I A U X . H T M L

A I D E S  S P E C I F I Q U E  A N N U E L L E  D U  C R O U S
D A N S  C E R T A I N S  C A S ,  C E U X  Q U I  N E  P E U V E N T  P A S
O B T E N I R  D E  B O U R S E  S U R  C R I T È R E S  S O C I A U X
P E U V E N T  R E C E V O I R  U N E  A I D E  S P É C I F I Q U E  A N N U E L L E

C E T T E  A I D E  N E  P E U T  P A S  Ê T R E  C U M U L É E  A V E C  U N E
B O U R S E  S U R  C R I T È R E S  S O C I A U X ,  M A I S  E S T
C U M U L A B L E  A V E C  U N E  A I D E  P O N C T U E L L E ,  U N E  A I D E  A U
M É R I T E  E T  U N E  P E N S I O N  A L I M E N T A I R E  P R É V U E
P A R  U N E  D É C I S I O N  D E  J U S T I C E .

P O U R  E N  S A V O I R  P L U S  :
H T T P : / / W W W . E T U D I A N T . G O U V . F R / C I D 9 6 3 5 0 / A I D E S -
F I N A N C I E R E S -
P A R T I C U L I E R E S . H T M L

L E  P R Ê T  É T U D I A N T  P E U T  Ê T R E  D E  M A X I M U M  1 5
0 0 0 € ,  I L  N ’ E S T  S O U M I S  À  A U C U N E  C O N D I T I O N  D E
R E S S O U R C E S .  N I  L A  F A M I L L E ,  N I  U N  T I E R S  N ’ O N T   
À  S E  P O R T E R  G A R A N T .  L E  R E M B O U R S E M E N T  S E
F A I T  E N  D I F F É R É ,  E N  R È G L E  G É N É R A L E  À  L A  F I N
D E S  É T U D E S .  L A  G A R A N T I E  D E  L ’ É T A T  D U R E  1 0  A N S
M A X I M U M
À  C O M P T E R  D E  L A  D A T E  D E  S I G N A T U R E  D U
C O N T R A T .

P O U R  E N  S A V O I R  P L U S  :  H T T P S : / / W W W . S E R V I C E -
P U B L I C . F R / P A R T I C U L I E R S / V O S D R O I T S / F 9 8 6

P R E T  E T U D I A N T  G A R A N T I  P A R  L ’ E T A T

L ’ A I D E  S P É C I F I Q U E  P O N C T U E L L E  D U  C R O U S
L ’ A I D E  S P É C I F I Q U E  P O N C T U E L L E  A  P O U R  B U T  D ’ A I D E R  U N
É T U D I A N T  À  P O U R S U I V R E  S E S  É T U D E S
M A L G R É  U N E  S I T U A T I O N  G R A V E  S E  P R É S E N T A N T  A U
C O U R S  D E  L ’ A N N É E  U N I V E R S I T A I R E .

P O U R  F A I R E  U N E  D E M A N D E  D ’ A I D E
P O N C T U E L L E ,  C O N T A C T E Z  L E  S E R V I C E  S O C I A L  D E  V O T R E
C R O U S  P O U R  P R E N D R E  R E N D E Z - V O U S  A V E C
L ' A S S I S T A N T  D E  S E R V I C E  S O C I A L  E N  C H A R G E  D E  V O T R E
S E C T E U R  D ' É T U D E S .



Aides Alimentaires 
A G O R A É  :  L ' É P I C E R I E  S O C I A L E  E T

S O L I D A I R E  D E  L ' U V S Q
L E S  A G O R A É  S O N T  D E S  É P I C E R I E S  S O C I A L E S  E T
S O L I D A I R E S  P E R M E T T A N T  A U X  É T U D I A N T S  E N
S I T U A T I O N  F I N A N C I È R E  D I F F I C I L E  D ' A V O I R  A C C È S  À
D E S  P R O D U I T S  A L I M E N T A I R E S  E T  H Y G I É N I Q U E S  À
M O I N S  D E  2 0 %  D U  P R I X  D U  M A R C H É ,  E T  B I E N T Ô T
M Ê M E  À  D E S  F O U R N I T U R E S  U N I V E R S I T A I R E S .  

C H A Q U E  É T U D I A N T  E T  É T U D I A N T E  D E  L ' U V S Q ,  A  L A
P O S S I B I L I T É  D E  R E M P L I R  U N  D O S S I E R  D ’ I N S C R I P T I O N
À  L ’ A G O R A É  A F I N  D E  D E V E N I R  B É N É F I C I A I R E .

L I E N  P O U R  S ’ I N S C R I R E :
H T T P S : / / D O C S . G O O G L E . C O M / F O R M S / D / E / 1 F A I P Q L S C M
R B H M Q 7 A 6 K U Y K C I 2 R I 8 S C N J C 5 6 I L Y I R P G X C Q B M 8 B S V 4 C
N N W / V I E W F O R M

L A  C A G E T T E  V E R T E
( A M A P )

D I S T R I B U T I O N  D E  L É G U M E S  E T  P A I N  B I O
U N E  S E M A I N E  S U R  D E U X  À  L A  M A I S O N  D E
L ' É T U D I A N T  M A R T A  P A N ,  C A M P U S  D E
S A I N T - Q U E N T I N - E N - Y V E L I N E S .

P O U R  C E L A  I L  F A U T  S ' A B O N N E R  P O U R
M I N I M U M  U N  S E M E S T R E  C E  Q U I  L U I
G A R A N T I T  U N  R E V E N U  S Û R  E T  S T A B L E .
L E S  P A N I E R S  L É G U M E S  N E  S O N T  P A S
C H E R S  G R Â C E  A U  S O U T I E N  D E  L A  F S D I E
D E  L ' U V S Q  ,  L E  B I O  E T  L O C A L  A C C E S S I B L E
P O U R  T O U S  !

Aides Logements
L A  C A I S S E  D ' A L L O C A T I O N S  F A M I L I A L E S

E N  T A N T  Q U ’ É T U D I A N T ,  S I  V O U S  Ê T E S
L O C A T A I R E  E T  T I T U L A I R E  D ’ U N  B A I L ,  O U
E N C O R E  R É S I D E Z  E N  F O Y E R  O U  R É S I D E N C E
U N I V E R S I T A I R E ,  V O U S  Ê T E S  É L I G I B L E  A U X
A I D E S  A U  L O G E M E N T  D E  L A  C A F

W W W . C A F . F R

L ' A I D E  À  L ' A C C È S  A U  L O G E M E N T  :  L O C A - P A S S
L O C A - P A S S ®  V O U S  A V A N C E  G R A T U I T E M E N T  V O T R E
D É P Ô T  D E  G A R A N T I E ,  Q U E  V O U S  S O Y E Z  E N  L O G E M E N T
S O C I A L  O U  P R I V É  ( P R Ê T  S A N S  I N T É R Ê T  D A N S  L A  L I M I T E
D E  5 0 0  E U R O S ) .  L E  D I S P O S I T I F  P E U T  S E  P O R T E R
G A R A N T / C A U T I O N  D E  V O T R E  L O G E M E N T  S O C I A L
( G A R A N T I E  D E  P A I E M E N T  J U S Q U ’ À  9  M E N S U A L I T É S ) .
A T T E N T I O N  O F F R E  L I M I T É E  A U X  L O G E M E N T S  D U  P A R C
S O C I A L .

W W W . L O C A P A S S . F R

http://www.caf.fr/
https://www2.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass


D I S P O S I T I F  V I S A L E

C E  S Y S T È M E  D E  C A U T I O N N E M E N T
G R A T U I T  À  D E S T I N A T I O N  D E S
É T U D I A N T S  E S T  À  D E M A N D É  S U R  L A
P L A T E F O R M E  V I S A L E  A V A N T  L A
S I G N A T U R E  D U  C O N T R A T  D E  B A I L  D O N T
V O U S  T R O U V E R E Z  D E  L ' A I D E  À  L A
R É D A C T I O N  S U R  B A I L P D F .  C E T T E  A I D E
S E  P O R T E R A  D O N C  G R A T U I T E M E N T
G A R A N T  P O U R  V O T R E  L O G E M E N T  P O U R
U N E  D U R É E  D E  3  A N S .

W W W . V I S A L E . F R

Aides Psychologiques
S S E

A F I N  D E  C O N T A C T E R  R A P I D E M E N T  U N
M É D E C I N ,  U N E  I N F I R M I È R E ,  U N
P S Y C H O L O G U E  O U  L E  P S Y C H I A T R E  D E
L ' U V S Q ,  C O N T A C T E Z  L E  S E R V I C E  D E
M É D E C I N E  P R É V E N T I V E  À  L ' A D R E S S E  E M A I L  :
S S E @ U V S Q . F R
I L  S U F F I T  D ' I N D I Q U E R  S O N  N O M ,  S O N
N U M É R O  D E  T É L É P H O N E  E T  L A  F I L I È R E
D ' É T U D E S  O U  L E  S I T E  D ' E N S E I G N E M E N T .
U N  R E N D E Z - V O U S  M E  S E R A  D O N N É  A V E C  U N
M É D E C I N ,  U N E  I N F I R M I È R E ,  U N
P S Y C H O L O G U E .  J E  P O U R R A I  É G A L E M E N T  Ê T R E
O R I E N T É  V E R S  L E  D I S P O S I T I F  " C H È Q U E S  P S Y "
G O U V E R N E M E N T A L .

D I S P O S I T I F  P S Y  S A N T É
L ' A C C È S  A U  D I S P O S I T I F  N É C E S S I T E  S E U L E M E N T
U N E  C O N S U L T A T I O N  A U P R È S  D ' U N  M É D E C I N
G É N É R A L I S T E  O U  D U  S S U  P O U R  8
C O N S U L T A T I O N S  G R A T U I T E S .
C E S  C O N S U L T A T I O N S  P S Y C H O L O G I Q U E S
S E R O N T  P R I S E S  E N  C H A R G E  P A R  L ' A S S U R A N C E
M A L A D I E .
H T T P S : / / S A N T E P S Y . E T U D I A N T . G O U V . F R

N I G H T L I N E  S A C L A Y
U N  D I S P O S I T I F  D ’ É C O U T E  N O C T U R N E
G R A T U I T  P O U R  L E S  É T U D I A N T E S  E T
É T U D I A N T S  D E  L ’ U N I V E R S I T É  P A R I S -
S A C L A Y
P O U R  C O N T A C T E R  N I G H T L I N E  S A C L A Y  :  0 1
8 5  4 0  2 0  1 0
P O U R  R E J O I N D R E ,  S O U T E N I R  O U  S E
R E N S E I G N E R  S U R  N I G H T L I N E  S A C L A Y  :
H T T P S : / / W W W . N I G H T L I N E . F R / S A C L A Y

L A  C N A É  E S T  U N  D I S P O S I T I F
D ’ É C O U T E ,  D ’ A C C O M P A G N E M E N T
E T  D E  S I G N A L E M E N T  P O U R  L E S
É T U D I A N T S  Q U I  V I V E N T  D E S
S I T U A T I O N S  D E  M A L - Ê T R E ,  D E
V I O L E N C E  O U  D E
D I S C R I M I N A T I O N .

C O N T A C T  :  0  8 0 0  7 3 7  8 0 0 ,
C N A E S @ E N S E I G N E M E N T S U P . G O
U V . F R

C N A É

H E S I T E Z  P A S  A  V E N I R  D A N S  L E S  D M S  D E  P O U C E  A U S S I ! !          
( O N  N E  M O R D  P A S )

https://www.visale.fr/#!/
mailto:cnaes@enseignementsup.gouv.fr
mailto:cnaes@enseignementsup.gouv.fr




Toutes les Aides
Transports

K L A X I T
L ' U V S Q  M E T   À  D I S P O S I T I O N  D E  L A  C O M M U N A U T É
É T U D I A N T E  E T  D E S  P E R S O N N E L S  U N E  A P P L I C A T I O N
D E  C O V O I T U R A G E  A F I N  D E  P R O P O S E R  U N  O U T I L  D E
M O B I L I T É  P A R T A G É E  D O M I C I L E / U N I V E R S I T É  M A I S
A U S S I ,  P O U R  L E S  C O U R S  M U T U A L I S É S  E N T R E  L E S
D I F F É R E N T S  S I T E S  D E  L ’ U V S Q .  
H T T P S : / / W W W . U V S Q . F R / U N E - A P P L I C A T I O N - D E -
C O V O I T U R A G E - P O U R - L E S - E T U D I A N T S - E T - L E S -
P E R S O N N E L S - D E - L U V S Q

Sport
F O R E S T  H I L L / U V S Q

L ' U V S Q  P R O P O S E  À  S E S
É T U D I A N T E S ,  É T U D I A N T S  E T
P E R S O N N E L S  U N  A C C È S
P R I V I L É G I É  A U X  C L U B S  F O R E S T
H I L L  A V E C  L A  C A R T E  P A C H A
F O R M E .
C A R T E  A N N U E L L E  P A C H A
F O R M E  A D U L T E  2 3 0 €  A U  L I E U
D E  9 6 0 €  A U  T A R I F  P U B L I C
A D U L T E

V E R T I C A L  A R T
U N  E S P A C E  D E  2 0 0 0  M 2 ,  C O N S A C R É  À  L A
P R A T I Q U E  D E  L ’ E S C A L A D E  D E  B L O C S ,  A U
R E N F O R C E M E N T  M U S C U L A I R E  E T  À  L A
P A S S I O N  D U  S P O R T  À  U N  P R I X
I M B A T T A B L E .

M A I S  A U S S I ,  D E S  C O U R S  D ’ E S C A L A D E  S O N T
P R O P O S É S  P A R  L E  S U A P S  D E  L ' U N I V E R S I T É
L E S  L U N D I S  D E  1 3 H  À  1 4 H  A U  G Y M N A S E
V A U B A N  S U R  L E  C A M P U S  D E  S A I N T -
Q U E N T I N - E N - Y V E L I N E S .
H T T P S : / / M O N T I G N Y . V E R T I C A L - A R T . F R /

KLARO
L ’ U N I V E R S I T É  P A R I S - S A C L A Y  V O U S  P R O P O S E  U N  A C C È S  À  L A  P L A T E F O R M E  P A R T E N A I R E
K L A R O .

P L U S  D E  1  5 0 0  A I D E S  :  A I D E S  F I N A N C I È R E S ,  A V A N T A G E S ,  S U B V E N T I O N S ,  B O U R S E S ,  A I D E S
A L I M E N T A I R E S ,  A I D E S  A U  T R A N S P O R T ,  A I D E S  A U  L O G E M E N T ,  A I D E S  S P É C I F I Q U E S  A U X
É T U D I A N T S  E T  A I D E S  D E  L ’ U N I V E R S I T É  ;  E N  P R O V E N A N C E  D E  V O T R E  U N I V E R S I T É  E T  A U S S I
D E  D I S P O S I T I F S  L O C A U X  E T  N A T I O N A U X  S O N T  R É F É R E N C É E S  E T  M I S E S  À  J O U R
Q U O T I D I E N N E M E N T  P A R  L ’ É Q U I P E  D E  K L A R O .

E N  Q U E L Q U E S  C L I C S ,  D É C O U V R E Z  L E S  A I D E S  A U X Q U E L L E S  V O U S  A V E Z  D R O I T  E N  F O N C T I O N
D E  V O T R E  P R O F I L  E T  L A I S S E Z - V O U S  G U I D E R  D A N S  V O S  D É M A R C H E S  P O U R  O B T E N I R  C E S
A I D E S .

O N  V O U S  C O N S E I L L E  + + + + + +

H T T P S : / / A P P . K L A R O . F R / B I E N V E N U E / V 1 / C O M P A N Y / U V S Q / C 6 8 1 3 9 6 F - C F 3 7 - 4 C F D - A B A A -
7 3 5 A C D 2 F 6 B 0 7 / M - I N S C R I R E



Les Ptits Plus 
D E S  P T I T S  N U M S  U T I L E S

D E S  P T I T S  C O M P T E S  I N S T A  

LE  POLE  B I EN  ETRE  T ’ A IME
ET  TE  C OU CHE

https://www.instagram.com/pssmfrance/
https://www.instagram.com/lasantementalecompte/
https://www.instagram.com/positiveminders/

